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En quelques mots :

DO-In

Yoga énergétique
Automassage
Etirements

SOPHROLOGIE

Relaxation
Imagerie mentale

Diminuer les tensions

SHIATSU

Acupression
Bien être pour
votre entourage

BODY BALANCE

Le meilleur du Taï Chi
Yoga et Pilates.

L’équilibre du corps.
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www.spiritoffitness.fr - 04 79 75 10 30
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