PLANNING des COURS COLLECTIFS
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N’oubliez- pas
de venir avec :
D - Une bonne paire
de chaussures de
BODYCOMBAT sport amortissante
- Une serviette
- Une bouteille
d'eau

- \/otre bonne
humeur!

Soir

Bon entrainement
et
amusez-vous bhien !




